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ERGENLIK DONEMI ve iLETiSIM

Ergenlik ve Aile

Ergenlik donemi pek c¢ok degisimin ayni anda yasandigi gelisim ve
bliyime siirecidir. Bu donem c¢ocuk agisindan hem bas edilmesi gereken
gelisim gorevlerini hem de deneyimle zenginlestigi bir sireci ifade eder.
Ergenlik doneminde yasanan degisimler sadece cocuk acisindan degil anne
baba acisindan da uyum gerektirir. Bu donemde gelisimsel ihtiyaclar

degisirken bu degisimin yarattigi duygu, dislince ve davranis degisiklikleri de
anne baba ¢ocuk arasinda kimi zaman iletisim problemlerine neden olabilir.

Ergenlik doneminde kimlik gelisimi 6nem kazanir ve bu donemin en temel gelisimsel gorevlerinden
biridir. Kimlik sorunlari yasam boyu siirse bile en ¢ok bu evrede agirlik tasir. Kimligin kazanilmasi, ergenlik
doneminin en 6nemli psiko-sosyal yoniidiir. “Ben kimim? Nasil biri olmaliyim?” sorulari kimlik edinme siirecinde
zihni mesgul eden en 6nemli sorulardir. Daha 6nceden glivenilen ve kabul edilen her sey yeniden sorgulanir.
Gegmisteki 6zdesim oOrnekleri (kendine 6rnek aldigi kisiler, anne baba, 6gretmen vb.) yeniden degerlendirilir,
siizgecten gecirilir ve yeni 6zdesim 6rnekleri bulunur (arkadaslar, sporcu, pop vyildizi...). Ozdesim denemeleri,
¢ocugun kendi Ustiline en yakisacak elbiseyi bulana kadar elbise ¢ikarip giymesine benzer.

Ergen bu dénemde bagimsiz beni ortaya koyma ve aileden ayrisarak 6zerk bir birey olma yolunda ilerler.
Kendi secimlerini yapmak, kendi yasamini diizenlemek ve bunu da kendi basina yapmak ister. Aileden ayrilip
bagimsizligl basarabilmek igin anne baba ideal olma niteliklerini kaybeder. “Annem babam her seyi bilir.”
diisiincesinin yerini yavas yavas, “annem babam nereden bilecek, onlarin dénemi ge¢cmiste kalmis, ben onlardan
daha iyi bilirim” distnceleri alir.

Ergenlik doneminde hem aileden uzaklasma ve bagimsizlasma istegi hem de onlarin destegine ve
sevgisine ihtiyac duyma ikilemi yasanir. Cocuk kendi goziinde kendini biyitmis ve degismis gormek ister. Daha
ozerk karar verebilmek, kendi segimini yapabilmek, kendi deger yargilarina sahip olmak isterken yeni rollerinden
emin degildir. Bu nedenle hem anne babanin kendine destek olmasina ihtiya¢c duyar, hem de kendi icinde bu
istege karsi koymaya calisir. Ergen kendisi icin 6nemli olan kisilere gereksinim duymadigini kendi kendine
kanitlamaya calisirken simdiye kadar yeterli gérdiigli anne babasinin ve diger dnemli kisilerin bu yeterli yonlerini
yadsimaya baslar. Boylece aileye gereksinim duymasindan ileri gelen i¢csel catismayi gecici olarak ¢c6zmis, kendini
onlarin destegine gerek duymaz halde gérmeye baslamistir. Cocukluktan itibaren kendisine sevgi vermis olan
anne ve babadan uzaklasmaya baslar. Bu uzaklasma gelisimsel bir siire¢ olarak ayrisma ve bireylesmenin bir

pargas! olarak kimlik edinme siireciyle yakindan iliskilidir. Ancak unutulmamaldir ki aileye olan ihtiya¢ hala
devam etmektedir.

Ailenin duygulari da ¢ogu kez ikilem icerisindedir. Cocugun artik biylimesi
istenir ancak ona hala c¢ocukluktaki gibi davranma egilimi gosterilir. Baz
durumlarda gocuk ailenin géziinde “Sen ¢ocuksun, anlamazsin.” diye elestirilirken,
bazen de “Sen artik biyidin, bunlari yapabilmen lazim.” seklinde uyarilir. Cocuk
ise bagimsizlik arayisinda davranislari ile sunu soylemektedir “Ben sizden
farkliyim, bunu goéstermek istiyorum, sizin olmami istediginiz kisi degil, kendi
istedigim kisi olmak istiyorum."




Ergenlik donemine iliskin yanhs inanislardan birisi ergenin kendi kimligini olusturabilmesi igin
aileden kopmasi gerektigidir. Bu inanis bir¢ok aileyi su sonuca goétirebilir. Ergenler ¢cogu zaman tek
basina birakilmaya ihtiya¢ duyarlar ve arkadaslari onlarla iliskide olan temel grup olmalidir. Bu
disincenin ailelerin davraniglarina yansimasini da su sekilde dulsunebiliriz. Anne baba ergenlik
dénemindeki cocuklariyla konusup paylasmaktan, yasamlarina dair soru sormaktan onlarin gizliliklerine
girmemek adina kaginabilir ve bunu ergenin gelisimi icin mutlaka olmasi gerekenler géziyle bakabilir.
Bu bakis agisi bir gecis donemi olan ergenlikte ailenin destegine, rehberligine ihtiya¢ duyan genci
bunlardan mahrum birakir. Ergenlerin diinyasinda akran gruplari 6nemli bir yer tutmasina ragmen,
gelisimlerinde anne babalar oldukga hayati ve gerekli bir rol oynar. Ergenin bu gecis donemini basariyla
tamamlayarak yetiskin diinyasina adim atmasinda gerekli temel faktor, ailenin gercek ilgi ve destegidir.

iletisim

insanlarin birbirleriyle iliskilerini siirdiirebilmelerinin anahtar iletisimdir ve iletisimin temeli iyi
bir dinleyici olmaktir. Agik ve saglikh bir iletisim igin iyi bir dinleyici olmak kadar nasil bir tutum
sergilendigi de 6nem tasimaktadir.

Ergenlik déneminde ailelerin bircogu "Cocugumuz bizimle
hicbir seyi paylasmiyor, gizliyor."; cocuklarin ¢ogu da "Aileme
anlattigim zaman beni dinlemiyorlar, ne soylesem hemen tepki
veriyor kiziyor ya da nasihat ediyor, beni anlamiyorlar ben de hicbir
seyi anlatmiyorum." cimlelerini kurmaya baslayabiliyor.

Bir ergenle iletisim kurarken, onun gergekliklerini dikkate 1‘ \
almak son derece onemlidir. Cocugun davranislari sorun olarak
kodlandiginda, daha kaygili ve telash tepkiler verme egilimimiz artar; oysa ihtiyacin ne oldugunu fark
edip davranisi dogru okuyabilirsek daha sakin ve kontrolli tepkiler verebiliriz. Kontrollinii ve kararlihgini
kolay kaybeden insanlarin en dogal iliskilerinde bile krizler cikma olasiligi daha yliksektir.

Ergenle keyifli bir “iletisim dansi” yaparak siirecin tadini cikarmak en iyi yoldur. iletisim siirecinde size
yardimci olabilecek bazi ipuglan agagida 6zetlenmistir:

Ailelere iletisim Onerileri

1- lyi bir dinleyici olun, onlara giiven verin. Ancak, “Aman baban ya da annen duymasin” gibi idare

etmek, sirdas olmak, yanhslarini saklamak gibi davranislar sinir koyma islevinizi ortadan kaldirir.

2- Sikicl, 6gut veren konusmalardan kaginin, cocuklarinizin séylediklerini anlamaya ¢alisin.

3- Sonradan kabul edebileceginiz seylere bastan hayir demeyin.

4- Yansitici sorular sorun. Ornegin, “Anladigim kadariyla séyledigin sey su...” diye ciimleye basladiginizda

onun ne anlatmak istedigini fark etmeye calistiginizi ve onu dinlediginizi gostermis olursunuz.

5- Cocuklariniz sizden uzaklasiyor gibi goriinse de, gosterdiginiz dogrulari yeri geldiginde kullanilacaktir.

Onemli olan saglikl ve giivenli bir sekilde kuracaginiz iletisimdir.

6- Bazen, “Benimle konusmuyor, ne dislindigini, ne hissettigini bilmiyoruz.” diye distnebilirsiniz.
Ergenler elestirildigini veya dinlenmedigini daha 6nce hissettiyse iletisim kurmaktan vazgecebilir. Mimkin
oldugunca yargilamadan dinlediginizden emin olun.




7-Cocugunuzla “Sen dili” ile konustugunuzda savunmaya gecerek
sizle iletisime kendisini kapatacak veya ofkelenecektir. Bunun vyerine
“ben dilini” kullanin. Ornegin “Cocuk gibi davraniyorsun, sorumluluk
almiyorsun” demek yerine “Boyle davrandiginda bunu 6nemsemedigini
disinip endiseleniyorum” diyerek durum veya davranisinin sizde
olusturdugu distinceyi ve duyguyu onunla paylasabilirsiniz.

8-Savunmaya gecirecek genelleme yapan cimlelerden kaginin

(Ornegin, hep gec kaliyorsun, zaten lisengecsin, tembelsin vb..).

9-Anne baba olmanin baska, arkadas olmanin baska oldugunu hatirlayin. Ebeveyn-gocuk iliskisiyle
arkadas-arkadas iliskisinin kurallari farklidir.

10- Bu donemde cocuklar ne yetiskin ne de ¢ocuk olarak goriinmekte ve bu karmasa davranislarina da
yansimaktadir. Bu karmasaya g¢evreden aldiklar geliskili mesajlar da neden olmaktadir. Siz de ¢ocugunuzun bu
durumunu fark ederek, onun yetiskin davranislarini destekleyip, cocukca yaptig davranislarda ise bu celiskiyi
yasatmadan destek olun.

11- Bu donemdeki catismalar, ergenin bir yandan sizin gibi olmak istemesi diger yandan da bagimsizligini
sizden farkl bir birey olarak gerceklestirme cabasidir. Bunu hatirlayarak catismalarin olabilecegini kabullenin.

12- Sogukkanli ve sakin olun, fevri davranislardan kaginmaya galisin.

13- Catisma ¢6zme becerilerinizi gozden gegirin. Bu konuda 6nemli model oldugunuzu unutmayin. Birgok
anne babanin da bir ergen gibi kolay ofkelenip ¢atismaci dil kullanmasi anlaml degildir. Anne baba ile ¢ocuk
arasindaki iliskinin, yetiskin-ergen iliskisi olmasi gerekirken, iki ergenin iliskisine donmesi isleri oldukca
zorlastirabilmektedir. Anne babadan beklenen, ¢ocugun duygusal inis ¢ikislari karsisinda daha sakin, dengeli ve
kontrolli olmay! basarmasidir. Bu durum olmadigi zaman iletisim ¢atismalarinin siddeti daha yogun olmakta ve
her iki taraf da fazlaca yipranmaktadir.

14- Yeteneklerini ve ilgi alanlarini tanimaya ¢alisan ¢ocugunuzun, ilgilerindeki degiskenlik normaldir. Ona bu
degiskenliginde kendini tanimasina firsat verin ve yardimci olun.

15-Kendi glicli ve gligsiiz yanlarini bilebilmesi, kendini oldugu gibi
kabullenebilmesi icin farkindaliklar yaratin. Abartili sekilde ve sirekli
ovmeyin.

16- Cocugunuzun zihinsel yasadigi daginiklik ve degiskenlik, dis
gorinimiine ve c¢evresine de yansiyabilir. Sizin kurallarinizla siklikla
catisabilen bu durumu ancak c¢ocugunuzla wuzlasmaya giderek
¢Ozebilirsiniz.

17- Olumsuz davranislardan dnce olumlu davranislari gormeye calisarak,

hem iletisimi glglendirin hem de bu sayede olumlu davranislari
pekistirin.




18- Arkadas gruplarini destekleyin. Yanls arkadas secimlerinde ise ona
yasaklar koymak veya yargilamak yerine o arkadasini tanimaya calisin ve onun

o . |
dislinmesini saglayarak yanliglari bulmasi konusunda yonlendirici olun. ':g h

19-Onunla birlikteyken gesitli tartisma konulari agarak bu konularda [
fikirlerini dile getirmesini saglayabilir, onun fikirlerine deger vererek mantikh }‘L
geldigini ve size yeni bir bakis acgisi kazandirdigini hissettirebilirsiniz. \

20- Problemlerinizi ‘kapi araliginda’ ¢6zmeye kalkismayin. Problemleri ¢c6zmek icin yer ve zaman ayirin.
Problemi dogru tanimlayin.

21- Kotd bir gin gecirdiyse “Gelecek hafta ne oldugunu hatirlamayacaksin bile” gibi telkinler veya
tavsiyeler vermek yerine, “Kotl bir gin gecirmise benziyorsun, eger konusmak istersen ben her zaman
buradayim ve seni dinlemek istiyorum.” demek ve hissettirmek énemlidir.

22- Cocuklarinizin kendi sorumluluklarini izerinize almayin. Unutmayin sorumluluklarini ne kadar dnce
Ustlenirse o derece de sorumlu bireyler yetistirebilirsiniz. Sorumluluklar ile ilgili bazen kiiclik riskler almasina izin
verin.

23- Kurallarin 6gretilmesi ve uygulanmasinda tutarli, acik ve kararli tutumunuz en 6nemli faktorlerdir.

24- Kurallar konusunda anlagmalar yapin. Kurallar biitlin iliskilerde olmazsa olmazlardandir. Kurallar,
cocugun sorumluluklarini hatirlamasini saglar ve risklere karsi da ¢ok agik olmasini énler. Bu nedenle abartil
olmadan belirli kurallar konusunda anlasmak gerekir. Kurallarin mimkin oldugunca az olmasi, tiim aile Gyeleri
icin gecerli olmasi ve uygulanmadiginda ne gibi sonuglarin olacaginin acik¢a belirtiimesi énemlidir. Ozellikle
cocukla anlasma yaparak kural konmasi catisma riskini de azaltir. Ayrica, kendisi de bu anlasmanin bir tarafi
oldugu icin uyma egilimi daha ytksek olur.

25-Mutlaka her gocugunuzla birebir gecirebileceginiz 6zel zamanlar yaratmaya calisin. Ornegin hig
vaktiniz olmadigini disiindiginiz durumlarda dahi arabada bas basa oldugunuz durumlari bile firsata
gevirebilirsiniz.

26- Olumlu ve olumsuz duygulari ifade etmesi icin yiireklendirin. Duygusal destek verin. Ona gliven
duydugunuzu, her zaman dinlemeye hazir oldugunuzu ve sevdiginizi hissettirin. Soyledikleri her zaman
soylemek istediklerini anlatmayabilir, boyle durumlarda verdigi mesajin altinda yatan duygusunu
kesfetmeye calisin

. 27-Beden dilini gozlemleyin. “Cocugum ne hissediyor, ne
disiniyor, benden beklentisi nedir?” diye disliniin. Cevabi
buldugunuzda ise, “Sanirim, anladigim kadariyla...,” diyerek climleye
baslayin ve anlatirken zaman zaman soéylediklerinizin onayini alin. Boyle
durumlarda sadece anlasildigini hissettirmek bile ona iyi gelecektir.

28- Ofkelendiginde  sakinlesince dinleyebileceginizi  soyleyin.

Sakinlestikten sonra, “Sanirim sen benim... yapmama kizdin” diye cimleye
baslayarak anladiginizi gosterebilirsiniz. Ofkeli animizda yapacagimiz bir
konusma genellikle pismanlik yaratir. Bu ylizden uygun yer ve zamanda




sakinlesince, “Duygularimi seninle paylasmak istiyorum, c¢linki iliskimize
deger veriyorum. Olaylari yanlis yorumlamis olabilirim; sana konulari ne
acidan ele aldigimi ve ne hissettigimi anlatmak istiyorum. Daha sonra da
senden kendi bakis agini anlatmani istiyorum” diyerek dinlemesini
saglayabilirsiniz.

29- Kiiclik notlar ve mektuplar yazin. Ornegin; “lyi ki varsin, diinki
yaptigin davranisindan dolayi ¢ok mutlu oldum vb.” climleleri yatagina,
defterinin arasina veya kalem kutusuna yerlestirebilirsiniz. Boyle kiiglk
sUrprizler hem onu sasirtacak hem de degerli hissettirecektir.

“

30- Cocuklarinizi sevmeye devam edin. Bliyiime ve kesif siirecinde ¢ocugunuza eslik edin ©




